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Indipendenza Economica 
 
violenza economica 
pillole di educazione finanziaria



Chi è UniGens

È un’Organizzazione di Volontariato (www.unigens.it) che: 

✓ “persegue esclusivamente finalità di solidarietà sociale“ 

✓ Ad oggi conta su circa 500 volontari attivi, tutti ex-bancari che hanno deciso di donare 
le competenze acquisite durante l’attività lavorativa a persone 

✓ Ha una sede centrale a Milano e 7 sedi secondarie (Milano, Torino, Verona, Bologna, 
Roma, Napoli, Palermo)  

✓ Il nostro principale ambito di intervento è l’educazione finanziaria con:  

✓ interventi di docenza (studenti PCTO, studenti ITS, Università della Terza età, 
immigrati, detenuti a fine pena, ecc.) in presenza o da remoto 

✓ supporto individuale a piccoli imprenditori (attività propedeutiche, avvio attività, 
sviluppo del business)
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http://www.unigens.it/


Chi è UniGens

UniGens si distingue tra le agenzie che forniscono educazione finanziaria, oltre 
che per la competenza acquisita nell’ambito lavorativo bancario e tenuta 
aggiornata nel tempo, per:

✓ La capacità di presentare e condividere un patrimonio di 
competenze sempre contestualizzate anche con esempi 
concreti frutto dell’esperienza professionale e personale 
maturata 

✓ Il dare continuità all’esperienza formativa con attività di 
accompagnamento che aiutano il beneficiario della 
formazione a mettere in pratica quanto appreso «in 
aula». Questo si concretizza ad esempio con 
l’accompagnamento del neo imprenditore che ha 
ricevuto un finanziamento di microcredito e che viene 
aiutato nella fase di avvio dell’impresa
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Chi è UniGens

I principali partners di UniGens, beneficiari della nostra attività di volontariato di 
competenza sono:
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“ll presente modulo formativo (di seguito “Modulo”) ha solo finalità didattiche. Le stime e le valutazioni 
contenute nel presente Modulo rappresentano l’opinione autonoma e indipendente di UniGens – 
Organizzazione di Volontariato (di seguito “UniGens”) e si basano su dati e informazioni tratte da fonti 
che UniGens ritiene attendibili (che vengono specificamente citate), ma sulle quali non rilascia alcuna 
garanzia e non si assume alcuna responsabilità circa la loro completezza, correttezza e veridicità. I 
contenuti del Modulo sono offerti da UniGens puramente a scopo didattico/informativo e non devono 
essere considerati in alcun modo sostitutivi di una eventuale specifica e personale consulenza rilasciata  
da Istituti di  Credito direttamente al singolo interessato. Le informazioni e i dati forniti sono da 
considerarsi aggiornati alla data riportata nel Modulo. 
 
UniGens si riserva il diritto di aggiornare/modificare i dati e le informazioni espresse nel Modulo in 
qualsiasi momento senza alcun preavviso. 
 
I contenuti del Modulo - comprensivi di dati, notizie, informazioni, immagini, grafici, disegni, marchi e 
nomi a dominio - sono di proprietà di UniGens, se non diversamente indicato, coperti da copyright e dalla 
normativa in materia di proprietà industriale. Non è concessa alcuna licenza né diritto d'uso e pertanto 
non è consentito riprodurne i contenuti, in tutto o in parte, su alcun supporto, copiarli, pubblicarli e 
utilizzarli a scopo commerciale senza preventiva autorizzazione scritta di UniGens, salva la possibilità di 
farne copia per uso esclusivamente personale”

Disclaimer
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La storia di Giovanna
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Il nostro percorso di apprendimento
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• La storia di Giovanna 
• L’Indipendenza Economica 
• Elementi chiave per raggiungere l’Indipendenza Economica 
• Relazione tra Indipendenza Economica e  Violenza Economica 
• La Violenza Economica 
• Come si manifesta la Violenza Economica: Storie di donne 
• Principali dati di Violenza Economica 
• Le conseguenze della Violenza Economica 
• Quali iniziative esistono 
• Gli strumenti per Diventare Autonomi 
• Quote Rosa di Serena Dandini 
• Pillole di Educazione Finanziaria 
• Mi chiamo Valentina e credo nell’amore: Paola Cortellesi 
• A tutte le donne: Alda Merini



L’Indipendenza Economica
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Raggiungere l’indipendenza economica è tra gli 
obiettivi principali nella vita di ogni individuo a 
p r e s c i n d e r e d a l s u o g e n e r e . Tu t t a v i a è 
particolarmente rilevante per le donne, per le quali le 
sfide da affrontare per raggiungere l’autonomia 
economica sono ancora molte. 

Cosa vuol dire essere indipendenti dal punto di vista 
finanziario? Prima di tutto, possedere una propria 
fonte di reddito: in due parole  

• avere un lavoro e 

• un proprio conto in banca/posta 

La libertà economica è uno degli 
strumenti più potenti per 

l’autodeterminazione 
individuale



L’Indipendenza Economica
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 Stereotipi da eliminare  

❖ le donne non sono capaci di gestire il denaro o non 
dovrebbero preoccuparsi delle questioni finanziarie;  

❖ l’uomo ha il ruolo familiare di essere l'unico o il 
principale fornitore economico della famiglia;  

❖ le donne sono meno interessate alle questioni 
finanziarie rispetto agli uomini;  

❖ spetta all’uomo la gestione unilaterale delle risorse.  

Secondo l’indagine “Le donne e la gestione del 
risparmio”, realizzata dal Museo del Risparmio (con 
Episteme),  

• il 60% delle donne delega, volontariamente, la 
gestione economica al partner e il 40% gestisce 
da sola unicamente le spese quotidiane; 

• oltre il 50% delle donne italiane tra i 16 e i 64 
anni non ha lavoroCircolo Vizioso 

https://www.museodelrisparmio.it/le-donne-e-la-gestione-del-risparmio/
https://www.museodelrisparmio.it/le-donne-e-la-gestione-del-risparmio/


Elementi chiavi per promuovere l’Indipendenza Economica 1/2
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Accesso a Istruzione e 
formazione

Parità Salariale

Opportunità di Carriera

Supporto a Imprenditoria 
Femminile



Elementi chiavi per promuovere l’Indipendenza Economica 2/2

Politiche di conciliazione 
vita-lavoro

Riconoscimento del 
lavoro domestico e di 

cura 

Accesso alla tecnologia e 
all'informazione
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Relazione tra Indipendenza Economica e  Violenza Economica

❑ La mancanza di indipendenza economica aumenta la vulnerabilità alla 
violenza economica 

❑ La violenza economica è un ostacolo all’indipendenza economica 
❑ L'indipendenza economica è uno strumento di liberazione 
❑ Il ruolo delle politiche pubbliche

l'indipendenza economica è una delle chiavi fondamentali per prevenire e 
contrastare la violenza economica, poiché garantisce maggiore autonomia, 
sicurezza e possibilità di scelta.
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La Violenza Economica

VIOLENZA ECONOMICA è una forma di abuso in cui il controllo delle risorse 
economiche viene utilizzato come mezzo per esercitare potere e controllo 
all'interno di una relazione. Questo tipo di violenza può manifestarsi in diversi 
modi. 
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Come si manifesta la Violenza Economica

Appropriazione 
dei guadagni 
• La storia di 

Marta

Impedimento 
all’indipendenza 
Lavorativa 
• La storia di 

Federica 

Depauperamento 
del Patrimonio 
• La storia di 

Anna

Controllo delle 
Risorse 
Economiche 
• La storia di Giulia
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Si può misurare la violenza economica  1/4
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Si può misurare la violenza economica  2/4
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Si può misurare la violenza economica   3/4
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Si può misurare la violenza economica   4/4
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Le conseguenza della violenza Economica
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Perdita di Autonomia

Dipendenza e Isolamento

Danni a Lungo 
Termine

Materialmente, può causare 
difficoltà nel soddisfare le 
n e c e s s i t à q u o t i d i a n e e 
compromettere la sicurezza 
finanziaria della vittima. 



Quali iniziative esistono per supportare le vittime di Violenza 
Economica                                                                             1/2
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Prevenzione e Supporto

Educazione finanziaria

Supporto legale

Servizi di supporto



Quali iniziative esistono per supportare le vittime di Violenza 
Economica                                                                             2/2

21

Esistono diverse iniziative: 

• L “Assegno di libertà“, noto anche come Reddito di libertà 

• Il Microcredito di Libertà 

• l’ Assegno di Inclusione 

• Diverse Regioni hanno adottato misure specifiche, come l’assegnazione di alloggi pubblici 
o soluzioni abitative a canone calmierato.  



Gli strumenti per diventare autonomi economicamente
Saper gestire il denaro è fondamentale per garantire libertà di scelta e possibilità 
di crescita personale e professionale fino all’età adulta. 

✓ Pillole di Educazione Finanziaria  

✓ Corsi di Educazione Finanziaria 

✓ Microcredito Imprenditoriale 

✓ Gender Pay Gap 
22



Dati sul Gender Pay Gap
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Quote Rosa
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Pillole di Educazione Finanziaria 
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• La banca e le sue Funzioni 
• Il conto corrente 
• Le carte di credito 
• I bilancio Familiare 
• I finanziamenti 
• Le garanzie 



La Banca e le sue funzioni

Conferisce denaro Riceve denaro

Riceve interessi Paga interessi
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✓ Per i clienti privati (famiglie) la banca svolge principalmente le funzioni:

Servizi di investimento Servizi di Finanziamento Servizi bancari



Il conto corrente

COINTESTAZIONE

FIRME

DELEGA

L’operazione di cointestazione si effettua all’apertura del conto 

Disgiunta 

Congiunta
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Possiamo fare acquisti senza usare denaro contante, usando dei mezzi elettronici, cioè la 
moneta bancaria. Il primo lo teniamo nel portafoglio, il secondo lo utilizziamo attraverso 
strumenti di pagamento, come le carte. 

Le carte si distinguono in:

La moneta elettronica in sostituzione del denaro contante
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Carta prepagata

Carta di CreditoCarta di Debito



Il Bilancio familiare

-

Entrate Uscite

= Capacità di risparmio della famiglia

POSITIVO: Possibilità di Investimento NEGATIVO: Necessità di finanziamento

✓ Stipendio/Pensione 
✓ Rendite 
✓ Entrate straordinarie 
✓ Rimborsi 
✓ …. 

✓ Abbigliamento 
✓ Tasse 
✓ Spese sanitarie/Farmacia 
✓ Cibo e bevande 
✓ Carburante 
✓ Rate mutui/Prestiti 
✓ Bollette utenze 
✓ Extra 
✓ …. 

29



I Finanziamenti
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Se dalla pianificazione finanziaria familiare emerge che per 
raggiungere un obiettivo fissato nel tempo non ci sono le 
disponibilità per la copertura finanziaria, può essere necessario 
accedere ad un finanziamento 

✓ Le forme di finanziamento più comuni concedibili dalla Banca in ragione delle necessità/
obiettivo sono:

Prestito personale 
(chirografario)

Cessione del quinto

Il mutuo ipotecario

Lo scoperto di c/c



I Finanziamenti – Il Tasso di interesse
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Il Tasso di interesse può essere: 
✓ VARIABILE 
✓ FISSO 
✓ MISTO/OPZIONALE

✓ TAN (Tasso Annuo Nominale): costo del capitale preso a prestito, senza costi accessori 
✓ TAEG (Tasso Annuo Effettivo Globale): TAN + Costi Accessori (istruttoria + spese 

direttamente collegate al finanziamento). Non rientrano le altre spese (es. notaio)



I Finanziamenti – le garanzie
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E’ una tutela che il soggetto finanziatore si procura in caso di 
insolvenza del debitore. Può essere una: 
✓ GARANZIA REALE, impegnando un bene  
✓ GARANZIA PERSONALE, prestata da un soggetto terzo.  
In caso di mancato pagamento il finanziatore può avvalersi 
sul bene o sul soggetto garanti



Mi chiamo Valentina e credo nell’amore
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A TUTTE LE DONNE (Alda Merini)
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Fragile, opulenta donna, matrice del paradiso 
sei un granello di colpa 
anche agli occhi di Dio 
malgrado le tue sante guerre 
per l’emancipazione. 

Spaccarono la tua bellezza 
e rimane uno scheletro d’amore 
che però grida ancora vendetta 
e soltanto tu riesci 
ancora a piangere, 

poi ti volgi e vedi ancora i tuoi figli, 
poi ti volti e non sai ancora dire 
e taci meravigliata 

e allora diventi grande come la terra 
e innalzi il tuo canto d’amore.



Grazie per l’attenzione!



Riferimenti normativi
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A livello Internazionale→ Convenzione di Instanbul in cui la violenza economica viene 
elencata tra le forme di violenza nei confronti delle donne all’art. 3 e articolo 12 
A livello UE: → Direttiva del Parlamento Europeo e del Consiglio sui diritti della vittima 
(2012/29/EU)5 riconosce che la violenza contro le donne può manifestarsi in diverse 
forme, inclusa quella economica. La Direttiva stabilisce una serie di standard minimi che 
devono essere garantiti dagli Stati membri in materia di diritti, supporto e protezione 
delle vittime. 
→ Proposta di direttiva della Commissione Europea per con trastare la violenza contro le 
donne e la violenza domestica (COM/ 
→  Nell’ordinamento italiano, la violenza economica non è considerata un reato 
specifico, e più volte il nostro Paese è stato criticato per questo, specie dalle istituzioni 
europee (ECOVIO, 2020). È comunque possibile inquadrare il fenomeno nel sistema di 
diritto civile e penale.


